
重症度 症状 対策

Ⅰ度
（応急処置と
見守り）

•めまいがする、立ちくらみがする。
•筋肉が痛い。
•大量の汗が出る。

•涼しい場所に移り体を冷やし、水
分・塩分をとる。
•改善しない又は悪化する場合は、
病院へ行く。

Ⅱ度
（医療機関
へ）

•頭が痛い。
•体がだるい、ぐったりする。力が
入らない。
•吐き気がする。吐く。

•涼しい場所に移り、水分・塩分を
とる。

•（自分で水分・塩分をとれなけれ
ば）すぐに病院へ行く。

Ⅲ度

(入院加療)

•意識がない。
•体にひきつけが起こる。けいれ
んする。
•まっすぐに走れない、歩けない。
•体温が高い。

(すぐに救急隊を要請し
てください！)

•首や脇の下、足の付け根を水や
氷で冷やし、すぐに救急車を要
請する。




